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Degeneracion macular relacionada con la edad es la seqgunda causa de
ceguera irreversible en el mundo. La degeneracion macular es la
principal causa de pérdida de la vision de los estadounidenses de 60
anos de edad y mayores. Destruccion de la macula (la zona central de la
retina), conduce a la pérdida de la sharp, bellas-detalle, "recto” vision
necesaria para actividades como la lectura, conduccion, reconociendo
caras y ver el mundo en color. Una persona puede ver una mancha o
una mancha gris o0 negra como miran hacia adelante. Vision lateral o
vision periférica no es afectada.

Dr. Gupta monitorea y documenta su macula con una foto de fondo y
se refiere a un especialista de retina si es tipo mojado o seco
avanzadas. Se trata con inyecciones o laser o un implante de la lente.

Para la DMAE seca, Dr. Gupta recomienda ICaps: vitamina A (Beta
caroteno), vitamina Cy E, Zinc y cobre, luteina y zeaxantina segun
AREDS atie aviida a retardar |la nroares<ion de la investiaacion FElla



